
 

सि सि एि परिवािहरूलाई मोबाइल (िेल) फोन प्रयोगको नीसिबािे  

 

आदरणीय कलम्बस सिटी सू्कल्स परिवािहरू, 

 

यो नयदाँ शैक्षिक सत्र सुरु हाँदै गददा, सू्कल लदगेको समयमद क्षिद्यदर्थीले मोबदइल (सेल) फोन र व्यक्तिगत 

इलेक्ट्र ोक्षनक उपकरणहरूको प्रयोग सम्बन्धी महत्त्वपूणा अद्यदिक्षिहरू (अपडेटहरू) सदझद गना हदमी 

चहदन्छौं। 

 

गभनार मदइक डेिदइनले हदलै ओहदयोकद सबै सदिाजक्षनक सू्कलहरूमद सू्कल लदगेको समय मोबदइल (सेल) 

फोन र व्यक्तिगत इलेक्ट्र ोक्षनक उपकरणहरूको प्रयोगलदई प्रक्षतबक्तन्धत गने कदनूनमद हस्तदिर गनुा भएको 

्। यो अद्यदिक्षि ओहदयो हदउस क्षििेयक ९६ पदररत भएपक्ष् गररएको हो। 

 

अनुसन्धदनले यो देखदउाँ् क्षक जब क्षिद्यदर्थीहरू सू्कल लदगेको समय आफ्नो सेल फोनबदट क्षिचे्छद गररए 

भने उनीहरूले बढी ध्यदन क्षदने्न्, शैक्षिक रूपमद रदम्रो प्रदशान गने र आफ्नद क्षशिकहरू र सदर्थीहरूसाँग 

बक्षलयो सम्बन्धको क्षिकदस गने हन्न्। हदम्रो लक्ष्य दक्तित गनुा होइन, तर प्रते्यक क्षिद्यदर्थी पूणा रूपमद सौंलग्न 

र व्यदकुलतदमुि हने क्षसकदइ िदतदिरण क्षसजानद गनुा हो।  

 

यिको अर्थ हाम्रो समडल ि हाई सू्कलका सवद्यार्ीहरूकालासग के हो: 

  

• किद सञ्चदलन भएको समयमद मोबदइल (फोन) र अन्य इलेक्ट्र ोक्षनक उपकरणहरू, जसै्त स्मदटािदच 

र ईयरबड्सको प्रयोग गने अनुमक्षत ्ैन। यो नयदाँ नीक्षत यस शैक्षिक िर्ाको सुरु देक्तख नै लदगु 

हने्। 

 

• क्षशिक िद प्रशदसकद्वदरद अक्षिकृत क्षशकदई उदे्दश्यकदलदक्षग प्रयोग भन्दद बदहेकको समय क्षिद्यदलय 

भिनमद होस् िद क्षिद्यदलयको पररसरमद होस्, सू्कल लदगेको समयमद इलेक्ट्र ोक्षनक सञ्चदर 

उपकरणहरू सिैं मछन िद भदइबे्रट (कम्पन मोड) मद रदख्नुप ा् । 

 

यिको अर्थ हाम्रो एसलमेन्ट्र ी सू्कलका सवद्यार्ीहरूकालासग के हो: 

 

हदम्रो एक्षलमेन्ट्र ी सू्कलकद भिनहरूमद सू्कल लदगेको समयमद मोबदइल (सेल) फोन प्रयोग गना कक्षहलै्य पक्षन 

अनुमक्षत क्षदइएको ्ैन। हदमी बुझ्छौं क्षक पररिदरहरू आफ्नद बच्चदहरूसम्म पुग्न सिम हनलदई उपकरणमद 

भर प ा् न्। कृपयद ध्यदन क्षदनुहोस् क्षक यक्षद तपदाँईले आफ्नो क्षिद्यदर्थीलदई सम्पका  गना आिश्यक परेमद हदम्रो 

सू्कल कदयदालयहरू क्षदनभरर नै उपलब्ध हन्न्। 

 

सवद्यार्ीहरूलाई सनम्न परिस्थिसिहरूमा मात्र मोबाइल (िेल) फोन प्रयोग गनथ अनुमसि छ: 



• यक्षद ओहदयो सौंशोक्षित सौंक्षहतदको अध्यदय ३३२३ अन्तगात क्षिद्यदर्थीको व्यक्तिगत क्षशिद कदयाक्रम (IEP) 

मद िद १९७३ को पुनिदास ऐन (२९ U.S.C. ७९४) को िदरद ५०४ अन्तगात क्षिकक्षसत योजनदमद 

इलेक्ट्र ोक्षनक उपकरणहरूको प्रयोग गना सक्् भक्षन दस्तदिेज ददक्तखल गररएको ् भने। यक्षद तपदाँईसाँग 

व्यक्तिगत क्षशिद कदयाक्रम (IEP)/५०४-सम्बक्तन्धत अपिददहरूकद बदरेमद कुनै प्रश्न ् िद सहयोग 

चदक्षहन् भने कृपयद आफ्नो बच्चदको क्षिशेर् क्षशिद सौंयोजकसाँग ्लफल/परदमशा गनुाहोस्। 

• स्वदस्थ्य सम्बन्धी समस्यदलदई अनुगमन गना िद समदिदन गना मेक्षडकल कदगजदतकदसदर्थ प्रयोग गना। 

• सक्षक्रय खतरद िद आपतकदलीन अिस्थद उत्पन्न हदद। 

 

हामी यसलाई कसरी एकिार् िहयोग गरे्नछ ौं: 

 

हामी बुझ्छौं सि यो नयााँ सनयम हो, ि हामी तपदाँई ि तपदाँईिो सवद्यार्थीलाई यो िौंक्रमण ििेिम्म िहज 

बनाउन सहयोग गनन यहााँ ्छौं। सवद्यालयिा उच्च पददक्षिकदरीले भवन-क्षिशेर् सवविणहरू िाझा गने्न्, ि 

तपदाँईले यि िने्दशलाई मजबुत बनाउन वर्नभरि पोस्टि ि स्रोतहरू जस्ता स्मिणपत्रहरू देख्नुहुने्। 

 

हामी तपदाँईिो िाझेदािीलाई मूल्य सदन्छौं ि तपदाँईलाई प्रोत्सासहत गदन्छौं सि यो नीसत परिवतननबािे तपदाँई 

आफ्नो सवद्यार्थीिाँग ्लफल गनुनहोि्, ि यिले उनीहरूिो सििाइ ि शैसिि प्रगसतमा िििी िहयोग 

पुर्‍याउाँ् भने्न व्याख्या गनुनहोि्। 

िलम्बि सिटी सू्कल्समा, हामी िुसनसित गनन प्रसतबद्ध ्छौं सि हिेि बच्चाले सहयोग ि मूल्यवान महिुि 

गिोि्। मोबाइल फोनिो प्रयोग िीसमत गने यो नयााँ दृसििोण हदम्रद सशििहरूिाँग ि तपदाँईिो िार्थ समलेि 

िुिसित, स्वागतयोग्य ि ध्यान भौंग हुनबाट मुक्त सवद्यालयहरू सिजनना गने अिो उपाय हो। 

िाझेदािीमा, 

 

डद. एनजेलद च्यदपम्यदन 

सुपररटेने्डन्ट्/क्षस ई ओ, कलम्बस क्षसटी सू्कल्स 

 

 

 


